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Probleme in der Ausbildung?

	 Angst vor Prüfungen?

	 Schlecht in Deutsch? 

	 Ärger bei der Arbeit?

	 Stress zu Hause?

	 Falscher Beruf?

 
Mit VerA startest du durch!

VerA bringt dich mit einem Profi im Ruhestand 
zusammen, der dich durch die Ausbildung begleitet. 

Dein persönlicher Coach kennt sich in der Berufswelt 
aus und macht dich fit für Schule und Betrieb. Er hat 
Zeit, gute Tipps und ein offenes Ohr für deine Probleme. 

Die Begleiterinnen und Begleiter von VerA gehören zum 
Senior Experten Service (SES). Sie erleichtern jungen 
Menschen den Start ins Berufsleben.

VerA unterstützt Auszubildende in allen Berufen.
In ganz Deutschland. Kostenfrei! 

 
Wie läuft VerA?

 	 Du meldest dich bei VerA. 

	 Wir finden eine Begleiterin oder einen Begleiter für dich.

	� Ihr lernt euch kennen. 

	 Wenn ihr euch gut versteht, legt ihr los. 

	� Du sagst, wo deine Probleme liegen. Zu zweit plant ihr, 
wie es weitergeht.

	� Wie oft und wo ihr euch trefft, bestimmt ihr gemeinsam.  
Einmal im Monat, wöchentlich oder häufiger,  
zum Beispiel wenn eine Prüfung ansteht.

	� VerA unterstützt dich, solange du möchtest,  
wenn nötig bis zum Abschluss deiner Ausbildung.

Bist du dabei?

Dann schick uns 

	 die ausgefüllte Postkarte oder

	 das Kontaktformular auf www.vera.ses-bonn.de oder

	 eine E-Mail an vera@ses-bonn.de

Oder ruf uns einfach an: 0228 26090-40

Wer kann sich bei VerA melden?

    �jeder Azubi

   Jugendliche in der Berufsvorbereitung

   Eltern und Angehörige

   Schulen und Betriebe 

   alle anderen Stellen der Ausbildung

Wichtig:  
Nur wenn du willst, werden wir von VerA aktiv. Dann 
suchen wir für dich eine Ausbildungsbegleitung.
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